
 

НЕСЪЕМНЫЙ РЕТЕЙНЕР 
 
 

Уважаемый пациент! 
 

Поздравляем, Вас с успешным окончанием лечения на брекет-системе! 

Сегодня Вам зафиксировали несъемный ретенционный аппарат, который будет 

удерживать Ваши зубы в правильном положении.  

Но не расслабляйтесь! Если Вы не будете выполнять рекомендации врача, зубы 

вернутся в прежнее положение. 

 

1. Соблюдайте режим питания (исключите твердую пищу). 

2. Чистите зубы после каждого приема пищи, используйте зубную нить (флосс). 

3. При нарушении фиксации даже одного звена немедленно обратитесь к 

стоматологу. 

4. Продолжайте посещать врача-гигиениста не реже 1 раза в 6 месяцев для 

контроля уровня гигиены около ретейнера. 

 

 

 

 


