
 

Памятка после установки микроимплантов (микровинтов ортодонтических) 

 

Уважаемый пациент! 

Сегодня Вам была проведена процедура установки микроимплантов (микровинтов 

ортодонтических), которые будут удерживать Ваши зубы в правильном положении.  

Для успешного лечения и сохранения результата необходимо выполнять следующие 

рекомендации. 

 

1. Соблюдайте режим питания (исключите твердую пищу). 

2. Откажитесь от вредных привычек 

3. Чистите зубы после каждого приема пищи, используйте зубную нить (флосс). 

4. При нарушении фиксации даже одного микроимпланта немедленно обратитесь 

к стоматологу. 

5. Продолжайте посещать лечащего врача в плановом режиме. 

 
 

 

 

 

 


