
 

ЛИЦЕВАЯ ДУГА 

 

Уважаемый пациент! 

 

Сегодня Вам поставили внеротовой аппарат, который нормализует прикус 

(взаимоотношение верхней и нижней челюсти) и, возможно, спасет Вас от удаления 

постоянных зубов.  

Для достижения оптимального результата и уменьшения срока ношения необходимо 

четко соблюдать следующие рекомендации: 

 

1. Носить аппарат максимально возможное время в течение суток. Минимальное время 

ношения - надевать за 1 час до сна и спать с ним всю ночь (лежа на спине). 

2. В первое время возможны небольшие болевые ощущения в области опорных зубов, 

чувство давления. 

3. При сильных болевых ощущениях во время ношения аппарата, головных болях, 

головокружении необходимо срочно записаться на внеплановый прием. 

4. Не менять силу тяги самостоятельно. 

5. Приносить аппарат на каждую активацию. 

 

 

Желаем Вам успешного лечения! 

 

 


